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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Кульшариповская средняя 

общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кульшариповская средняя общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального 

района РТ на 2021-2022 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ «Кульшариповская СОШ» разработан на основе: 

             - Закона Российской Федерации  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации» (далее-Федеральный закон №273-ФЗ); 

            -Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 №68-ЗРТ) «Об образовании» ( с изменениями 

на 20 декабря 2018 года); 

            - Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего 

образования утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009г. № 373 ( далее ФГОС начального общего образования); 

            - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

17.12.2010. № 1987 (далее ФГОС основного общего образования); 

           - приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 №1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 с изменениями и дополнениями от 13 

декабря 2013 г., 28 мая 2014 г.,17 июля 2015 г. 

- Закона Российской федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред. От 12.03.2014 ) «О языках народов 

Российской Федерации» ; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

          -СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12. 2010  №189); 

          - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ ( от 04.07.2014 №41) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

           - Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 №1/15); 

           - Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 №1/15);            

         - приказа МОиН РФ (от 09.03.2004 №1312) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации,  реализующих программы общего образования» (в действующей редакции); 



          -Образовательных программ общего образования МБОУ  «Кульшариповская СОШ»;  

            -Устава МБОУ «Кульшариповская СОШ».   

             

        Учебный план и в целом основная образовательная программа начального и основного и 

среднего общего образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

             В обязательной части учебного плана определено количество учебных часов на изучение 

учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

       

                         Начальное общее образование (1-4 классы) 

      В начальных классах обучение ведется согласно Федерального государственного 

образовательного  стандарта начального общего образования утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 по примерной 

основной образовательной программе начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 №1/15); 

      Продолжительность учебного года 1класс -33, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

      Начальные классы работают по программе:  «Перспектива» 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую смену 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час 

и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут 

каждый. 

    Продолжительность урока для 2-4 классов – 45 минут и не более 5-ти уроков в день, обучение в 

режиме 6-ти дневной учебной недели. 

Предельно допустимая нагрузка на неделю во 2-4 - ых классах 26 часов. Компонент 

образовательного учреждения распределен, исходя из общего уровня подготовленности и 

познавательных потребностей, по запросу родителей. С целью формирования прочных навыков 

учебной деятельности, овладения учащимися  навыками решения математических задач, часы 

школьного компонента отведены на следующие предметы: 

2 класс – литературное чтение на родном языке - 1 час 

3 класс – литературное чтение на родном языке - 1 час 

     В качестве иностранного языка во 2- 4-х классах изучается английский язык. 

    В пределах возможностей, предоставляемых Школой с учетом потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей) в рамках изучения обязательных предметная область 



«Родной язык и литературное чтение на родном языке» образование может быть получено на 

родном языке, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

         Внеурочная деятельность, как и деятельность в рамках уроков, направлена на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы. Но прежде всего – на достижение 

личностных и метапредметных результатов. Внеурочная деятельность в 1-4 классах организована 

по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,  

общеинтеллектуальное, общекультурное. Реализация внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС осуществляется в нетрадиционной  форме (классные часы, экскурсии, 

кружки, хореография, общественно полезная  практика, занятия в группе продленного дня). 

Организация занятий внеурочной деятельности осуществляется воспитателями и учителями 

школы, по отдельно составленному расписанию.  

                                     Основное общее образование (5-9 классы) 

1. В 5 - 9 классах обучение ведется согласно Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации 17.12.2010. № 1987 (далее ФГОС основного общего образования) по 

примерной основной образовательной программе основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 №1/15); 

    В 5-9- х классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при продолжительности 

урока 45 минут.  Продолжительность учебного года в 5-9  классах – не менее 34  учебных недель. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык, второй иностранный- немецкий, 

изучается в 6-х, 8-х и 9-х классах. 

  В пределах возможностей, предоставляемых Школой с учетом потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей) в рамках изучения обязательных предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» образование может быть получено на 

родном языке, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

      2.  Для реализации  интересов и потребностей обучающихся и их родителей,  с целью развития 

устойчивых математических знаний, творческого и логического мышления;  формирования 

мировоззрения учащихся часы школьного компонента отведены на следующие предметы: 

5 кл (всего 2 часа ): 

родная литература – 1 час; 

математика– 1 час. 

6 кл (всего 1 час ): 

ОДНКР – 1 час; 

7 кл  (всего 2 часа): 

немецкий – 1 час; 

биология – 1 час; 

8 кл  (всего 1 час): 

немецкий  – 1 час; 

алгебра – 1 час; 

9 кл. (всего 1 час) 

ОДНКР – 1 час; 

русский язык – 1 час. 

 



 

                        Среднее (полное) общее образование 10-11 классы (ФГОС СОО) 

 

           В 10-11 х классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут. Учебный план ориентирован на двухлетний нормативный 

срок  освоения образовательных программ среднего общего образования и ориентирован на 34 

учебные недели в год.  В качестве иностранного языка изучается английский язык.  

         Учебный план состоит из обязательной части (предметы изучаются на базовом уровне), 

предметов по выбору. 

          Элективные курсы обеспечивают удовлетворение познавательных запросов обучающихся. 

            Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

учащихся. Он выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение   двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта.  

         На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в неделю в 

связи с объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников укреплении их здоровья, увеличения объёма двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, в соответствии с Письмом МО и Н 

РФ от 08.10.2010 года № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».  

        В соответствии с приказом МО и Н РФ №506 от 07.06.2017. , информационным письмом МО 

и Н РФ от 20.06.2017 №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия», с 

2017/2018 учебного года для обучающихся 10 класса ввелся учебный предмет «Астрономия», 

направленный в том числе, на изучение достижений современной науки и техники, формирование 

основ знаний о методах, результатах исследований, фундаментальных законах природы небесных 

тел. 

             

                                                                   

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 



                                                                 Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – 

«Кульшариповская средняя общеобразовательная школа» Альметьевского  

муниципального района Республики Татарстан на 2022-2023учебный год 

(2-3 классы классы) 

                                                                 

Предметные области Учебные предметы 

 Класс  

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2 2 2 6 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 3 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

культур и светской  этики 
- - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1  2 

Литературное чтение на родном языке 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 76 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-го класса (5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

  

1-й класс   

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 4   

Литературное чтение 3 3   

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 2 2   

Литературное чтение на родном  

языке 

1 1   

Иностранный язык Английский язык – –   

Математика и информатика Математика 4 4   

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– –   

Искусство 
Музыка 1 1   

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2   

Итого 21 21   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0   

Всего в неделю 
21 21   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

21 21   

Учебные недели 33 33   

Всего учебных часов на учебный период 693 693   

Курсы внеурочной деятельности   

Полезные привычки 1 1   

Я – гражданин России 1 1   

Здоровей-ка 1 1   

Самоделкин 1 1   

Занимательная грамматика 1 1   



Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5   

 

                                                                           

                                                                        Учебный план 

реализующий программу основного общего образования в соответствии с ФГОС общего      

образования на 2022-2023 учебный год 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

                                                                                                   

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История. Всеобщая история 2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ -  

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Математика 1 1 



Родная литература 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 

32 

Учебный план 

реализующий программу основного общего образования в соответствии с ФГОС общего      

образования на 2022-2023 учебный год 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

6 класс 7  класс 8  класс 9 класс Всего 

                    Количество часов в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 12 

Немецкий язык - 1 1 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 - - 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 1 2 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 33 34 35 35 137 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 1 3 

Биология  1   1 

Алгебра   1  1 



Русский язык    1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
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35 

 

36 

 

36 

 

140 

Учебный план для 10-11 классов (универсальный профиль) 

в соответствии с ФГОС среднего основного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кульшариповская СОШ»  

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 

на  2022/2023  учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 
Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 
 

11 
 

Кол-во часов 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная литература Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 10 

Информатика Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Естественные 

науки 

Физика Б 3 3 6 

Астрономия Б 1 0 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Итого: 28 27 55 

Индивидуальный проект 1 0 1 

Дополнительные предметы и курсы 8 10            18 

Экология ЭК 1 0 1 

Экология человека ЭК 0 1 1 

География ЭК 1 0 1 

Глобальная география современного 

мира 

ЭК 0 1 1 

Математика: избранные вопросы ЭК 1 0 4 

Основы финансовой математики ЭК 0 1 2 

Просто о сложном (химия) ЭК 1 0 1 

Решение задач по химии ЭК 0 1 1 

Биология ЭК 1 0 1 

Избранные вопросы по биологии ЭК 0 1 1 

Решение планиметрических задач ЭК 1 0 1 

Элементы начертательной геометрии ЭК 0 1 1 

Комплексный анализ текста ЭК 0 1 1 

Теория и практика написания 

сочинения 

ЭК 1 0 1 

Классика и современность ЭК 0 1 1 

Правоведение ЭК 1 0 1 



Право в современном обществе ЭК 0 1 1 

Аналитическое познание по физике ЭК 0 1 1 

Итого: 37 37 74 

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 74 
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